B pamkax trxas LK
KIHIYHUX AUCLUHUILIIH OyB
POBEJCHUI 3axij Ha
TeMy: «OCTEOXOHIPO3 !
OTJISIT] CY4aCHUX METO/IIB
JIKyBaHHs». 3aXij
MIATOTYBAIM CTYJICHTH T
KEpIBHUIITBOM BHUKJIaJaya
Ocramnosoi C.I.

3axij MpoMILIOB MiJ AEBI30M: «SIKIIO 3aXBOPIB - COYATKY 3BEPHM yBary Ha
xpebet» (I'immoxpar)

Tema 3axomy nyxke akTyaldbHa, TOMY IO OCTEOXOHIPO3 € OJHUM 3
HANMOLIUPEHIIINX 3aXBOPIOBAHD JIto/Iel. YacTiine oro mposiBU J1arHOCTYIOThCS B
nepioJ1 HalOIbII AKTUBHOI TPYI0BO1 AlsibHOCTI Yy Bill 30-40 pokiB, 1 1€ HE MOXeE
HE BIUIMBATU Ha Mpale3JaTHICTh JIFOIUHU.

OgnuM 3 IHHOBAIIiHUX Ta e(PEKTUBHUX METOMAIB  JIKYBaHHS €
kapookcumepanisg. CyTHICTb
METOly HOJISATAE B

MK PHUX 1H €KX
MEIUYHOTO BYTJICKUCIIOTO
razy, M0 MPU3BOAUTH JO

MTOCHJICHHS KJIITUHHOTO
oOMiHy, JIOCATAETHCA
3HEOOTIOI0UNT Ta

CHAa3MOJITUYHUHN e(eKT.

He 001iiiin CTyIeHTH 1 MUTAHHS 3J0POBOr0 CHOCOOY KUTTS, SIK 3aMOPYKH
npoUIAKTUKA  OCTEOXOHApo3y. CTylneHTamMH pa3oM 13 BHUKJIaJadeMm Oyiu
po3po0seHi crelnianbHl KOMIUIEKCHM BIOpPaB ISl MIATPUMKH (PYHKI[IOHAIBHOTO

N
PacTAmKa CYXOMMAMA = 'l
KONENHOTO CYCTaBa
BonOWEHHH CTOR

Nporubanme u BuirMGaKMe CAMHb MNoavem u onycxanme 1asa
(«Kowka w sepbmoan) (cmewenme no Bepruxani)

CTaHy PI3HHUX BIILUTIB XpeOTa.

3axiq HIKOrO HE 3aJUIIUB OaiTyKUM.
KoxeH 3HaiimoB Uit cebe 4uMallo

KOPHUCHOI 1H(pOpMallii. L&

.
PacTamna s n 0Bewx Konew K rpyan

Noouepeanoe NOANATHE Pyxi
Noouepeansie NOBOPOTH TOPCA HacTwumbiA nogvem enepea M HOMM, CTOR Ha NETBEPEHBRAX



