
В рамках тижня ЦК 

клінічних дисциплін був 

проведений  захід на 

тему: «Остеохондроз : 

огляд сучасних методів 

лікування». Захід 

підготували студенти під 

керівництвом викладача 

Остапової С.І. 

Захід пройшов під девізом: «Якщо захворів - спочатку зверни увагу на  

хребет» (Гіппократ) 

Тема заходу дуже актуальна, тому що остеохондроз є одним з 

найпоширеніших захворювань людей. Частіше його прояви діагностуються в 

період найбільш активної трудової діяльності у віці 30-40 років,  і це не може 

не впливати на працездатність людини. 

Одним з інноваційних та ефективних методів лікування є 

карбокситерапія. Сутність 

методу полягає в 

підшкірних ін’єкціях 

медичного вуглекислого 

газу, що призводить до 

посилення  клітинного 

обміну, досягається 

знеболюючий та 

спазмолітичний ефект. 

Не обійшли студенти і питання здорового способу життя, як запоруки 

профілактики остеохондрозу. Студентами разом із викладачем були 

розроблені спеціальні комплекси вправ для підтримки функціонального 

стану різних відділів хребта. 

 

Захід нікого не залишив байдужим. 

Кожен знайшов для себе чимало  

корисної інформації. 

 


