
 

 

 

 

 

 

  



День психолога — це не просто професійне свято. Це нагадування про 

важливість турботи про себе та один одного. 

Психолог — це не тільки людина, яка слухає. Це той, хто допомагає знайти вихід там, де здається, що 

його немає. Це той, хто нагадує: ти маєш право на підтримку, на помилку і на новий старт. 

Дорогі студенти! 

Навчання в медичному коледжі — це виклик. Високе навантаження, стреси, відповідальність. І саме тому 

важливо пам’ятати: ваша душевна рівновага — така ж цінна, як і знання. 

Тож у цей день бажаю кожному з вас: 

 Берегти себе. 

 Давати собі час на відновлення. 

 Не соромитися звертатися за допомогою, коли важко. 

Кабінет психолога завжди відкритий для вас — з підтримкою, розумінням і без осуду. 

Ваша психолог. 

 

 


