[ITaHOBHI1, agMiHICTpaIlisl, BUKJIaaa4l, CTYJAECHTH, OATbKU 1 CIIIBPOOITHUKH!

Hanepenonni  BceykpaiHchbkoro AHs 1micuxojora y pamkax «TwxHs
ncuxoJtiorii 2023

[IpOonoHyr0 NPOUTH TPOEKTUBHUM TECT.

BAII ICUXOJIOITYHUHA CTAH - TECT B KAPTUHKAX

JIVKE KOPOTKHUM IICUXOJIOTTYHU TECT B KAPTHMHKAX. 3 MOI'O JIOIIOMOI'OIO
MOXHA BU3HAYMTU BAII T[ICUXOJIOITYHUM CTAH I OTPUMATU KOPOTKHUI OITUC
OCOBUCTOCTI. AJIA LbOTI'O, 3 ITPEJACTABJIEHUX JEB'SITU KAPTUHOK IIOTPIBHO BUBPATU
OIHY, AKA BUIBIIE 3A HIINX IIOAOBAETHCH 3A KOJIBOPOM I 3MICTOM.

PE3YJIBTATU TECTYBAHHA
1. ITAK, CYJS4YH 3 YChOT'O TH CITPABKHIN YOJIOBIK-OPKECTP!

TH 3MOXEII BHECTH ITIOXKBABJIEHHA HABITH B CAMY CYMHY KOMITAHIIO «KJIYBY
JIIOBUTEJIIB  @®IHIKOBOI TIJIOJOXXEPKM!» I'OJIOBHI TBOI BOPOI'M - HVYJBLIA 1
OAHOMAHITHICTH, TOMY TH ITPOCTO HE MOXEII BE3 IIPUT'OJA I HOBUX BPAXEHD,
HAMATA€UICA HE VYIOYCTUTU B XUTTI HIYOI'O. THU HE 3ANUKIIIOCEHICA HA
[NPOBJIEMAMMU I TPUBOT'AMMU, TAK K )XMBEII CITPABXHIM. JIIOGUII ITOAOPOXI, BECEJII
KOMIIAHII, KOMAH/IHI ITPU.

2.ITAK, CYJIAYNA 3 YCHOI'O TU KIIIKA, KA I'YJIA€ CAMA 110 COBI.

JUISL TEBE HEMAE HI YMOBHOCTEM, HI 3ABOBOHIB, HI ITIPOTOITAHUX JOPIT. CBII
XUTTEBUN IIISAX TU IIPOKJIAJIAEIIIL CAMOCTIMHO, HE CIIMPAIOYMCH HI HA YUI
[IOPAI1 TA OYIKYBAHHA. ¥V TEBE € CBOA BJIACHA JAYMKA, AKY TH BYJIAELI
BIACTOIOBATH, HABITH MAKIIO AOBEAETBCA BUCTYIIUTU TIIPOTU BCIX. TOBI
NOJIOBAETHCA MUCTELITBO, MOJIA I BCE TE, JIE € MOXIJIMBICTh IPOSIBUTHU CBOI
APTUCTHUYHI 3JIBHOCTI I YHIKAJIBHICTb.



3.ITAK, CYIAYUA 3 YCBOI'O TU OCJIMK IA-IA.

3 BOKY THU MOXEII CIIPABUTHU BPAXEHHA JIIOAMHU 3AMKHYTOI'O, HE HAATO
TOBAPUCBHKOI'O. AJIE TUIbKU HAMBJIVDKYI JIFOJIU 3HAKOTh, IKMM YAPIBHUM I TJIMBOKUM
CIIIBPO3SMOBHHUKOM TH €. AKICTb CIIUIKYBAHHA THU BIJJACIIB ITIEPEBAT'Y KUUIBKOCTI, I
«KPAIIE bYAELI OAMH, HDK PA3OM 3 KUM IIOITAJIO». CAMOTHICTDb TAKOX HE OBTSKYE
TEBE - BOHA JIAPYE ITPOCTIP JJI1 CAMOAHAJII3Y 1 3HAXO/IXKEHHS TAPMOHII.

4.ITAK, CYJA4YU 3 YCBOI'O TH 30J10TA CEPE/IUHA.

JIIOU 3HAIOTD, IO HA TAKHUX 4K TH, 3ABXIU MOXHA ITOKJIACTUCA. T MILTHO
CTOILI HA HOT'AX, TEBE HEJIET'KO BUBECTH 3 JYIIEBHOI PIBHOBATU. TU HE XXEHELICSI
3A HOBOMO/JHUMU IAEAJIAMHU, BBAXAIOUM 3A KPAUIE INEPEBIPEHI ICTUHU. IIHYEIII
JIPY3IB, JIBAEII ITPO BJIM3bKKX 1 ITPOCTO JIFOBUMII XHWUTTA! ¥V CBOIM MOBEJIHI THU
[TPUPOIHIM, BBAXKAIOUU 3A KPAIIIE «bYTH, A HE 3JABATHUCS».

5.ITAK, CYJISA4YU 3 YChOI'O TU T'EHIAJIBHUAN CHUIIHK.

TU PEAJIICTUYHO JUBUILICS HA PEUI, IKI HE IIPATHEILI YCKJIAJIHIOBATHU IX. AJIE
BYJIb-SIKI TPYJIHOIII 1 3ABJIAHHS BHUPIIIYEII, HE BIJIKJIAJJAIOUA B JIOBI'Mi SIIMK,
BIJITIOBIJAJIBHO I TPYHTOBHO. OTOUYYIOUI BBAXAIOTh TEBE HAJIIMHUM I PILIVUYOIO
JIFOJIMHOIO. TU BIIEBHEHHWI B CBOIX CHUJIAX I BIJJIAEII ITEPEBATY BCE TPUMATH IIIJ]
KOHTPOJIEM, A HAMBUIBIIE 3AJOBOJIEHHS OTPUMY €Il BIJl JOBPE BUKOHAHOI CITPABU.

6. OT’KE, CYISIYM 3 YChOI'O T KOT JIEOHOJIB/IL.

TU JIETKO BUKJIMKAEII V JIOJEN PO3TAIIYBAHHS, TAK SK CIUIKYBATHUCS 3
TOBOIO CYLUJILHE 3AJJOBOJIEHHS! TH CIIOKIMHWI, PO3BAXJIUBUI I JOSPO3UYJIMBUIL.
CBAPKH I KOH®JIIKTU HAJJOBI'O BUBO/SITh TEBE 3 JYILIEBHOI PIBHOBATW. TOMY, I1IOb
BIIHOBUTU CWJIMW, TOBI TIIPOCTO HEOBXIITHO IHOJAI TIIOBYTU HA CAMOTI,
HACOJIO/DKVIOUMCh TAPMOHIEIO 31 CBITOM IIPUPOJU ABO IIPOCTO I'VJISIFOUYU I10
MICTYVY.

7. OTKE, CYJISI4YH 3 YChOI'O TU BJIAKUTHA KPOB.

TU BOJIOMIELI BJIACHMM CTWIEM 1 HIKOJU HE CTAHEII PO3MIHIOBATHUCS HA
JIPIBHUL]I. AKTHBHICTb, BPOJ/)KEHA [IPOHUKJIMUBICTb 1 HEABUSIKI AHAJIITHUYHI
3JIIBHOCTI JO3BOJISIIOTL TOBI MUTTEBO OLIHIOBATU OBCTAHOBKY, POBUTHU
[IPABUJIbHI BUCHOBKU, A IIOTIM EJIETAHTHO PO3IOPTATU CUTYALIO B BUTIIHY
CTOPOHY. TEBE I[TPUBABJIFOE€ BOI'EMA, PO3KILI I )KUTTS, [TOBHE 3AIOBOJIEHb

8. OTKE, CYJAA4YU 3 YCbOI'O T JOH KIXOT.

TH OLIIHIOE1II HABKOJIMIIIHIN CBIT 3A JJOIIOMOI'OIO TIOYYTTIB. JIJIS TEBE HE ICHY€E
CJIIB «BAXJIMBO», «IIOI'TAHO» ABO «KOPUCHO». HABAT'ATO BAXJIMBIUIE ITOJJOBACTHCA
TOBI IIE YU HI, BUKIIMKAE€ 3AXOIUVIEHHA! PANIOHAJIBHI JIFOAWM HE MOXVYTH TEBE
3PO3YMITH, AJIE I BOHHM TOBI HE HIKABI. T BBAXKACII, IO JIOAWUHA LE TE, ITPO IO
BOHA MPIE. THU BOJIOJIEII 3JATHICTIO TOHKO BJIOBJIFOBATH EMOLII JIIOJEH,
IIOMIYATU HAVMEHIII 3MIHU B IXHHbOMY HACTPOI, BIPUIII B YYJECA 1 JIIOBOB 3
[EPLIOTO ITOTJIAAY.

9. OTKE, CYJSYH 3 YCHOI'O T BIYHUI IBUTYH.

TH HE 3 TUX, XTO 3JATHUU JHAMU ITPOCUJKYBATU B O®ICIL. PU3MK, HEBE3IIEKA,
EKCTPUM - OCh TBOSI CTUXISA! TU TOTOBUM IOXEPTBYBATH BIJHOCHMHAMU 3
BJIN3bKVIMU, AB TBOE XXUTTS HATAITYBAJIA 3AXOIUIIOIOUNI EKIITH. TBOS EHEPI'IA B'€
KIIKOUEM, TOBAPUCHKICTH HE 3HA€ KOPJOHIB, A IIACTA JIA TEBE — LE - KOJIU
3AIIKAJIIOE PIBEHb A/IPEHAJIIHY!



