
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

 
1. Здійснити оброблення рук розчином первомуру (С-4). 

2. Здійснити оброблення рук за методом Спасокукоцького—Кочергіна. 

3. Здійснити оброблення рук стериліумом та іншими сучасними препаратами. 

4. Надягнути стерильний халат на себе. 

5. Надягнути стерильний халат на себе і хірурга. 

6. Зупинити артеріальну кровотечу у верхній третині плеча. 

7. Зупинити артеріальну кровотечу у нижній третині плеча. 

8. Здійснити пальцеве притискання плечової артерії. 

9. Накласти джгут-закрутку. 

10. Перев’язати судини в рані і на протязі. 

11. Підготувати до роботи стіл сестри-анестезистки. 

12. Провести місцеву анестезію за методом Вишневського. 

13. Провести провідникову анестезію за методом Лукашевича—Оберста. 

14. Накласти пов’язку “лицарська рукавичка”. 

15. Накласти пов’язку “рукавичка”. 

16. Накласти пов’язку Дезо. 

17. Накласти колосоподібну пов’язку. 

18. Накласти пов’язку на стопу. 

19. Накласти пов’язку “чепчик”. 

20. Накласти пов’язку “шапка Гіппократа”. 

21. Накласти пов’язку “вуздечка”. 

22. Накласти пов’язку на обоє очей. 

23. Накласти пов’язку на ніс. 

24. Накласти клейову пов’язку. 

25. Накласти хусткову пов’язку в разі ушкоджень різної локалізації. 

26. Визначити групу крові за допомогою стандартних сироваток. 

27. Визначити групу крові за допомогою цоліклональних реагентів. 

28. Визначити резус-належність експрес-методом. 

29. Провести пробу на індивідуальну сумісність. 

30. Провести пробу на резус-сумісність. 

31. Провести біологічну пробу на муляжі. 

32. Визначити придатність крові у флаконі. 

33. Підготувати набір інструментів для венесекції. 

34. Підготувати набір інструментів для первинного хірургічного оброблення рани. 

35. Підготувати набір інструментів для трепанації черепа. 

36. Підготувати набір інструментів для операції на кінцівках. 

37. Підготувати набір інструментів для скелетного витяжіння. 

38. Підготувати набір інструментів для розтину гнояка. 

39. Підготувати набір інструментів для ампутації кінцівок. 

40. Підготувати набір інструментів для трахеостомії. 

41. Накласти вузлові шви на муляжі. 

42. Зняти вузлові шви на муляжі. 

43. Надати першу допомогу в разі поранення вен шиї. 

44. Надати першу допомогу в разі поранення сонної артерії. 

45. Надати першу допомогу в разі поранення вен передпліччя. 

46. Провести інфузію в периферичну вену. 

47. Підготувати набір інструментарію для первинного хірургічного оброблення ран 

(ПХО). 

48. Надати першу допомогу при електротравмі. 

49. Провести первинне хірургічне оброблення рани (на фантомі). 



50. Підготувати набір інструментарію для типових операцій на органах черевної 

порожнини. 

51. Надати допомогу в разі відкритої травми голови. 

52. Надати допомогу в разі опіку стравоходу. 

53. Надати допомогу в разі відкритого пневмотораксу. 

54. Надати допомогу в разі перелому ключиці без зміщення відламків. 

55. Надати допомогу в разі перелому діафіза правого плеча. 

56. Надати допомогу у випадку напруженого пневмотораксу. 

57. Надати допомогу у випадку перелому кісток передпліччя в середній третині. 

58. Накласти гіпсову пов’язку в разі перелому кісток передпліччя в типовому місці. 

59. Надати допомогу в разі перелому стегна. 

60. Надати допомогу в разі перелому кісток гомілки. 

61. Надати допомогу в разі удару головою. 

62. Надати допомогу в разі опіку плечового суглоба. 

63. Надати допомогу у випадку розтягнення зв’язок суглобів. 

64. Надати допомогу в разі опіку кисті. 

65. Надати допомогу в разі рани ліктевого суглоба. 

66. Підготувати до роботи стіл перев’язувальної сестри. 

67. Надати допомогу в разі перелому кісток таза. Умови транспортування. 
 


