
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

 
1. Проведення першого туалету новонародженої дитини. 

2. Техніка антропометрії (зважування, вимірювання зросту, окружності голови, 

грудної клітки). 

3. Техніка ранкового туалету грудної дитини. 

4. Оброблення шкіри при попрілості, висипці. 

5. Закапування крапель у вуха, носові ходи, кон’юнктивальний мішок. 

6. Годування дитини через зонд. 

7. Відсмоктування слизу з верхніх дихальних шляхів. 

8. Проведення штучної вентиляції легень і закритого масажу серця. 

9. Робота з реанімаційною апаратурою для новонароджених. 

10. Вимірювання температури тіла дитині. 

11. Оброблення слизової оболонки ротової порожнини при пліснявці та стоматиті. 

12. Техніка оброблення пуповиннового залишку і пупкової ранки. 

13. Техніка проведення гігієнічної ванни. 

14. Техніка проведення лікувальної ванни. 

15. Розрахунок разової і добової потреби в їжі. 

16. Принципи й терміни введення підгодовування і догодовування. 

17. Техніка приготування страв для підгодовування. 

18. Техніка проведення контрольного зважування. 

19. Техніка годування недоношеної дитини через зонд. 

20. Техніка застосування міхура з льодом. 

21. Користування кувезом. 

22. Техніка наповнення і застосування грілки. 

23. Проведення інгаляції киснем різними методами. 

24. Ведення харчового щоденника для дітей з алергійним діатезом. 

25. Розрахунок доз вітаміну D3 для профілактики і лікування рахіту. 

26. Перша медична допомога при ларингоспазмі. 

27. Перша медична допомога при судомному синдромі на тлі спазмофілії. 

28. Перша медична допомога дитині при позитивній алергійній реакції загального типу 

— анафілактичному шоку. 

29. Розрахунок орієнтовної разової і добової потреби в їжі. 

30. Проведення контрольного зважування. 

31. Годування дитини з чашечки. 

32. Техніка проведення оральної регідратації. 

33. Розрахунок рідини на добу дитині з кишковим токсикозом та ексикозом. 

34. Техніка введення газовідвідної трубки. 

35. Догляд  за дитиною під час блювання. 

36. Техніка промивання шлунка дитині раннього віку. 

37. Техніка взяття мазка з періанальних складок. 

38. Взяття калу на виявлення яєць гельмінтів, копрологічне та бактеріологічне 

дослідження. 

39. Техніка проведення очисної клізми дитині раннього віку. 

40. Техніка проведення лікувальної клізми дитині раннього віку. 

41. Перша медична допомога при харчових отруєннях. 

42. Техніка підрахунку частоти дихання й пульсу у дитини першого року життя та 

старших від одного року. 

43. Техніка вимірювання артеріального тиску в дитини. 

44. Взяття крові з вени на біохімічне дослідження. 

45. Перша медична допомога при непритомності. 

46. Перша медична допомога при колапсі. 



47. Перша медична допомога при носовій кровотечі. 

48. Техніка проведення інгаляцій. 

49. Розведення антибіотиків. Розрахунок дози дітям різного віку 

50. Діагностична проба на індивідуальну чутливість до антибіотиків. 

51. Техніка постановки зігрівального компресу на вухо. 

52. Техніка постановки гірчичників дитині раннього віку. 

53. Техніка проведення гірчичного обгортання. 

54. Перша медична допомога дитині при гіпертермії. 

55. Перша медична допомога при стенозувальному ларинготрахеобронхіті. 

56. Перша медична допомога при гострій дихальній недостатності при пневмонії. 

57. Взяття сечі для загального аналізу в дітей віком до одного року. 

58. Взяття сечі для загального аналізу в дітей старшого віку. 

59. Взяття сечі за методикою Нечипоренка. 

60. Взяття сечі за методикою Зимницького. 

61. Взяття сечі для визначення загального діурезу. 

62. Взяття мазка на наявність стрептококу з-під язика. 

63. Взяття матеріалу на наявність кашльових пластинок. 

64. Взяття мазка з носоглотки на наявність менінгокока. 

65. Взяття мазків зі слизової оболонки мигдаликів і носа для бактеріологічного 

дослідження на дифтерію. 

66. Взяття мазків зі слизової оболонки мигдаликів і носа на наявність супутньої 

мікрофлори та визначення чутливості до антибіотиків. 

67. Взяття мазка із задньої стінки глотки на визначення мікрофлори. 

68. Введення інсуліну дітям, розрахунок доз. 

69. Визначення рівня цукру в сечі за допомогою глюкотесту. 

70. Взяття добової сечі для визначення вмісту цукру. 

71. Перша медична допомога при гіперглікемічній комі. 

72. Перша медична допомога при гіпоглікемічній комі. 

73. Проведення активної імунізації (введеня вакцини АКДП і АДП-анатоксину, 

поліомієлітної, корової, паротитної, проти краснухи, гепатиту В). 

74. Проведення діагностичної проби Манту. 

75. Методика введення протидифтерійної сироватки. 

76. Перша медична допомога при нейротоксикозі. 

77. Проведення ін’єкцій підшкірних, внутрішньом’язових, внутрішньовенних. 

78. Заповнення документації. 

 


