BIJIKPUTHI 3AXI1] 3 TEMU
«JTIKYBAJILHE XAPUYYBAHHS - 3ATIOPYKA 3/IOPOB’S JIIOTUHW»

322.04.19 mo 26.04.19 B [1aBnorpaacbkoMy MEIUYHOMY KOJIEIKI Mpoxoae ThxaeHb 11K
OCHOB MeJCECTPUHCTBA

«JIromuHA HAPOAKYETHCH 310POBOIO.
Yci XBOpoOH NPUXOAATH 3 I7KEK0»
I'inokpar
23.04.19 B paMkax 1bOTO THXKHS B KOJie/Ki OyB MPOBEACHUN BIIKPUTHH 3axif 3
TeMu «JliKyBasibHE XapuyBaHHSA — 3amopyka 370poB’s moauau» B rpymni CC-09-18,
Bukianady bypskosa H.II. IIpoBeneHHs 1poro 3axony CnpsiMOBAaHO Ha O3HAWOMIICHHS
JMoJeN 13 3aralbHUMH MIIXOJAMH JO PAI[lOHATILHOIO Xap4yyBaHHS, HABYUTH POOUTU
CBIJIOMUM CHIOKUBUMIA BUOIp Ta 3popMyBaTH KyJIbTYPH 3I0POBOTO XapuyBaHHS.
3/10poBe XapuyBaHHs € OJIHUM 3 FOJIOBHUX YMOB 3/10pOB's toauHu. | nmepeitu Ha
noaiOHMt croci® JKUTTA 30BCIM HECKJIAJIHO. 310pOBE XapyyBaHHS, TaKOXK SK 1
MpaBUJIbHE XapuyyBaHHS HE BIIHOCITHCS A0 psAmy nieT. Jliera mepepbadae oOMexeHHs
CIIO’KMBAHOI 1K1, a 3JJ0pOBE XapyyBaHHs - OOMEXEHHS B CIIOKMBaHHI TMEBHUX BUJIIB
MPOJYKTIB, SIKI JEesAKl BUYCHI HA3MBAIOTh «HETAaTUBHUMH». SIKIIO BU 3aiiMaeTecs
CIIOPTOM,SIKIIIO Y Bac MpoOJieMH 13 3aliBOI0 Baroro,BamM MPOCTO HEOOXI1THO MEPEXOUTH
Ha TMpaBWIbHE 1 3/10pOBE XapuyBaHHSA. Y Bac IMOKpallae CaMOMOYYTTS, BH BIIUY€ETE
INPUJIKB CUJI 1 €HepTii, HIKipa CTaHe OKCaMUTOBOIO, BoJjioccs Onuckyuumu. 1o me tpeda

JUIS IACIIMBOTO KUTTA?!



