
 

КРИТЕРІЇ ЩАСТЯ І УСПІХУ. 

 Кожен іноді замислюється: 

- Чи щаслива и успішна Я – людина? 

 

 

Пропоную на Ваш розсуд 7 ознак того, що ви - щаслива і успішна людина… 

1. Ви не турбуючись про те, що про вас думають інші. Так, ви не дозволяєте 

оточуючим зіпсувати ваш настрій! 

2. Ви завжди в усьому бачите тільки плюси. Вони дійсно є в усьому! 

3. Ви завжди доброзичливі і привітні. І тому інші люди тягнуться до вас! 

 

 

 

 



 

4. Ви часто посміхаєтеся. З тим, що від посмішки стане день світліше, ми 

знайомі ще з дитинства, і це правда! 

5. Ви навчилися жити сьогоденням. Ви не схильні до спогадів про минуле і 

не будуєте планів щодо майбутнього, які відволікають вас від 

сьогоднішнього, прекрасного дня. 

 



6. Ви відштовхуєте неприємності. Неприємності трапляються, це закон 

життя, але чим швидше ви навчитеся забувати про них - тим краще для 

вас. Просто пам'ятайте, що чорна смуга завжди коротше білої. 

7. Ви смієтеся в обличчя страху. Ви просто жартуєте над тим, що іншим 

людям здається страшним, тим самим допомагаючи собі і оточуючим долати 

труднощі. 

 

У кожного з Вас є свої критерії щастя і успіху…Щастя кожен розуміє для 

себе по-різному. 

Зараз існує дуже багато рецептів щастя і успіху  але те, що їх об’єднує – це 

мета!  Шляхи самовдосконалення різні, кожен вибирай свій!  

Отже розвиваємось і навчаємось бути успішними))) 

Я бажаю всім Щастя і Успіху!!! Ірина Петрівна. 


