EKCITPEC-TECT «OHIHKA NPALHE3JZATHOCTI»

[IlanoBHi, anMiHICTpallis 1 BUKJIagayi!

[Ipommonyto Bammiii yBa3i TecT, SKHA JOMOMOXKE BHU3HAYUTH MIpPy
Mpane3aTHOCTI 1 He IEPEeTBOPIOBATHCS B «pOOOTOTOTiKA » !
%

[Ipwu BiAMOBiAAX Ha MUTAHHSA TeCTy HEOOXiTHO BUOpPATH OJINH i3 TPHOX
3aIPONOHOBAHUX BapiaHTIB.

1. Yu yacTo BM BHKOHYETE POOOTY, AKY 0€3 CYMHiIBY MO:KHa 0yJ10 O
nepeaaTya iHmmuMm:

a) Tak;

6) pigko;

B) JyKe PiJKoO.

2. fIk yacro uepes 3aMHATICTHh B 00iJa€Te HAINIBUAKOPYY:

a) dJacro;

6) piako;

B) JyXKe piJKo.

3. fkugacTo Ty po0OTy, AKY B HE€ BCTUIJIM BUKOHATH B/IeHb, BU
BUKOHY€ETE BBeUepi:

a) PpizKo;
0) mNepioINYHO;
B) 4acTo.

4. o pjisa Bac € XapakKTepHUM:
a) BW IpaIioeTe OibIlle HiK iHIITi;
0) BU IIpAIfIOETE K BCI;
B) BU IpaIflOETE MEHIIIE HIXK 1HIIN 3aBAAKN OPraHi30BAHOCTI.
5. Yu MO:kHa cKaszaTH, o (GpisuIHO BU Oy/1H 6 OLTHIII MIITHIIIHM 1
30POBIIINM, AKIIO 0 0y I MEHIII CyMJIIHHUM HA po06OTi (B HaBUaHHi):

a) Tak;
0) BakKO CKa3arTu;
B) HI.

6. YUu nmomiuaere B, 1[0 Yepe3 CYMJIIHHICTh B po0OTi (B HAaBUaHHI)
BU MAJIO Yacy NPUAUIAETE CIIUIKYBAHHIO 3 IPY3AMU:

a) Tak;

0) Ba)KKO CKa3aTH;

B) Hi.



7. YU € XapaKTepHHUM JJIf Bac Te, 1[0 PiBEHb IPaIe3/IaTHOCTI
OCTaHHIM YaCOM CTaB JEIN0 3HUKYBaTHCH:

a) TaK;
0) Ba’KKO CKa3aTH;
B) Hi.

8. UYu nomiua€ere BH, 1[0 OCTAHHIM YacOM BTpadaeTe iHTepec 0
3HAWOMMUX 1 IPy3iB, AKI HE IOB’A3aHI 3 BalIOI0 pooo0TOoI0 (3
HaBYaAHHAM):

a) Tak;

0) BaXXKKO CKa3aTH;

B) HI.

9. YUm mi/1alITOBYETE BH CBilM CIIOCIO KUTTS i IOTPEOH POOOTH
(HaBUaHHA):

a) Tak;

0) KOJIU fAK;
B) CKOPpIII 3a Bce, Hi.
10. Uu 31aTHI B IPUMYCHUTH ce0e IMPaIIOBaTH B OyAb-IKUX YMOBAaX:

a) Tak;
0) KOJIU fK;
B) HI.
11. Yu apaTyioTh Bac JIOAHU, AKi BiAIMIOYNBAIOTh, B TOH YaC KOJIU BH
NpAaIIoETE:
a) Tak;
0) KOJIU AK:
B) HI.
12. Sk yacTo BH 3aXOILIEHI po00OTOI0 (HABUAHHAM):
a) 4Yacro;
6) TIepiogUYHO;
B) Ppiaxo.
13. Yu Oy/1vi OCTaHHIM YacoM y Bac CUTYyaIllii, KOJIA BH HE MOIJIH
3aCHYTH
yepes CBOl mpoo0J1eMu Ha padoTi (B HaBYaHHi):
a) 4acro;
6) mnepioANYHO;
B)  Ppigko.

14. B axomy TemMIii BaM NMpUTaAaMaHHO MPaIOBATH:
a) TOBLJIBHO, ajie AKICHO;
06) KOJIU fIK;
B) IIBHUKO, ajIe He 3aB K1 AKICHO.
15. Yu nmpaimroeTe BU IIiji Yac BiAIyCTKY YU KaHIKYJI:
a) dJacrTillle Tak;
0) 1HKOJH;
B) Hi.
16. 1o ay1s Bac € XapakTEPHUM 3 TOUKHU 30py NPo@eciitHOro
caMOBHU3HaAYE€HHA:
a) s aBHO 0OpaB 1 cebi mpodecito i mparxy mpodeciitHo
CaMOB/IOCKOHAJ/IIOBATHCH;
0) s TOYHO 3HAIO, sIKa Mpodecist MeHi HaUOiIbIIe MiIXOAUTb, aJIe JIJIS TOTO 100
OBOJIOZIITH HEIO, HEMa CJIYIITHUX YMOB;



B) s Ille He BUPIIIUB, sIKA Mpodeciss MeHi MiJIXO/IUTh.

17. Yomy 0 BM Bigaiu mepesary:

a) MaTH Ay:Ke I[iKaBy i TBOPUY pOOOTY, Xall HaBiTh HE 3aBKU 3 BUCOKOIO
IUIaTHEIO;

06) poboty, ne HeoOXiHI mpaIe/rr00CTBO Ta HAMOJIErJIEBICTh, 3 BUCOKOIO
IUIaTHEIO;

B) poboTy, sika He moTpebye 3HAYHOr0 HAIIPY»KEeHHS i CHJI, ajie 3 JOCUTh TiJTHOIO
IUIaTHEIO.

18. Umu BBa:ka/IM Bac 0aThbKH UM YIUTEJIS JIOJUHOIO MOCUAIOUYOIO TA
cTapaHHOIO:

a) Tak;

0) KOJIU fK;

B) HI.

Oo0pooOKa
ITpu nidpaxyHxky cymapHoi Kirbkocmi 6anie 6i0noeioi ouiHI0IMbCA:
a) 3 6aau, 6) 2 6aau, 8) 1 6aa

Cyma 6astiB | PiBeHb npare3aTHOCTI

18-25 1- ny»ke HU3bKUU

26-28 2- HU3bKUU

20-31 3- HUXK4e CpeJHbOT0

32-34 4— TPOXU HUXKYE CPEHBOI'O
35- 37 5- cepesHili piBEHD

38-40 6- TPOXH BHILE CEPEAHBOTO
41 —43 7— BUIIIE CEPETHHOTO
44 - 46 8- BUCOKUH piBeHb

47 - 50 O- ny>ke BUCOKUU piBeHb
51-54 10- HAUBUIIUH pPiBEHD
BUCHOBKU:

OpHax c1ij; 3BepHYTH yBary, 110 Kpaiili pe3yJabTaTu —

e 7-M, 8-M piBHI, 9-I — AyKe BUCOKHHU i 10-M1 HAUBUIIIUN PiBHI
Npane3aTHOCTI YacTO XapaKTepPU3y€eEThCA SIK «POOOTOroJi3mM», TOOTO
HaZIMipHA CyYMJIIHHICTh B paboTi, siKa HEPIJIKO MPHU3BOJUTH 0 CTPECOBUX
CUTYyallii 1 HaBiTh BUCHA’KEHHS HEPBOBOI CUCTEMU.

Tomy, po3BuBaruu B cobi TPy/10/1I00CTBO 1 Mpane3/aTHICTh, BaXKJIUBO, fAK 1
y BChOMY, 3HATH Mipy i He IEPEeTBOPIOBATHCS B «POOOTOTOTiKA» !

Konu, migpaxyBaBmu 06anu, BU BUABWIU Yy cebe HU3BKUU piBEeHb
Mparne3aaTHoCTi, To, MaOyTh, Ile He CTaJI0 JIJI Bac HeclojiBaHKow. CrpolbyiiTe
po3BuBatu y cebe mpodeciiiHi iHTepecHw, HajaBaWTe JOMOMOTY OTOUYYIOUHM
JIIO/ISAM, aji>Ke JIy>Ke TPUEMHO, KOJIM BaM BJISTUHI 3a sIKiCHO BUKOHaHY PoOOTYy.

Huspkuil piBeHb Ipare3ZaTHOCTI 1 TpyZoa00cTBa TaKOXK MO:ke OyTu
MOB’A3aHUM i3 IBHUAKOI BTOMJIIOBAHICTIO, CJA0KHM 3J10POB’SM
JIFOIUHU — TOJIl CJIi/I IPUALIUTH 3HAYHY yBary JIarHOCTUIIL CBOTO (Pi3MYHOTO
CTaHy, YKPIIJIEHHIO 3/I0POB 1.



