
В Павлоградському медичному коледжі 12 квітня в рамках тиждня циклової 

комісії «Основ медсестринства» відбувся відкритий захід «Молодь обирає 

здоров’я». 

 

В гості до студентів завітав 14 кратний чемпіон світу з гирьового спорту серед 

ветеранів Ю.В. Дениченко. 

Організатори зустрічі – студенти коледжу групи СС 6–17 під керівництвом 

куратора  Ю.М.Шмідт. 

Це було яскраве свято. Студенти групи підготували презентацію про досягнення 

спортсмена, а інформацію здобули зі сторінок ЗМІ: 

Павлоградский силач Юрій Дениченко встановив новий світовий рекорд в 

гирьовому спорті серед ветеранів і став чемпіоном планети!!! 

 Наш земляк в поштовху за 10 хвилин 179 разів підняв дві пудові гирі і 227 разів 

підняв гирю тієї ж ваги в ривку. 

 

Дівчата демонстрували свою причетність до спорту, у вигляді аеробіки. 

 



 

 

                                        

 

З великим етузіазмом та духом суперності хлопці намагались показати свою 

витримку та силу досвідченому спортсмену… 

 

 

 

Ну а Юрій Дениченко в свою чергу продемонстрував свої вміння… 

 

  



Куратор групи Шмідт Ю.М. : 

Після нашої розмови мені хотілося б, щоб кожен з вас розумів, що здоров'я – це 

найбільше багатство, яким володіє людина, і пам'ятав, що від вашого способу життя 

залежить в тому числі  здоров'я і благополуччя ваших близьких і майбутнього 

покоління. 

Пам’ятаємо вислів Артура Шопенгауера   « 9 частин здоров’я із 10 залежить від 

здорового способу життя людини»  

Бережіть себе! Бажаю вам міцного здоров'я! 
 

 

 

 

 

 

 

 


