
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК  
 

1. Передня риноскопія за допомогою лобового рефлектора. 

2. Накручування вати на зонд та взяття мазка зі слизової оболонки носа. 

3. Закапування в ніс лікарських засобів, введення мазі. 

4. Проведення передньої тампонади носа. 

5. Накладання зігрівального компресу на верхньощелепну порожнину. 

6. Накладання пращоподібної пов’язки на ніс. 

7. Огляд порожнини ротоглотки. 

8. Проведення фарингоскопії. 

9. Взяття мазка зі слизової оболонки глотки на дифтерію. 

10. Змащування піднебінних мигдаликів і задньої стінки глотки. 

11. Пальпація шиї та підщелепних лімфатичних вузлів. 

12. Приготування розчинів для полоскання глотки та інгаляцій. 

13. Накладання зігрівального компресу на підщелепну ділянку. 

14. Підготовка трахеостомічного набору медичних інструментів для операції. 

15. Туалет і заміна внутрішньої трахеостомічної трубки. 

16. Догляд за хворими після трахеотомії. 

17. Введення лікарських засобів у гортань, проведення інгаляцій. 

18. Накладання зігрівального компресу на ділянку гортані. 

19. Введення носостравохідної трубки. 

20. Огляд і пальпація ділянки зовнішнього вуха та козелка. 

21. Проведення туалету зовнішнього слухового ходу. 

22. Взяття мазка із зовнішнього слухового ходу. 

23. Отоскопія. 

24. Введення лікарських засобів у зовнішній слуховий хід. 

25. Накладання зігрівального компресу на ділянку вуха. 

26. Накладання вушних пов’язок: великої та малої. 

27. Видалення сірчаних пробок із зовнішнього слухового ходу методом вимивання. 

28. Продування слухових труб за методом Політцера. 

29. Пневмомасаж барабанної перетинки. 

30. Дослідження слуху шепітною та розмовною мовами. 
 


