
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 
 

1. Підрахунок та оцінювання переймів. 

2. Зовнішнє акушерське обстеження. 

3. Вислуховування серцебиття плода. 

4. Ознаки відокремлення посліду. 

5. Приймання пологів на фантомі. 

6. Оцінювання крововтрати під час пологів. 

7. Активне ведення третього періоду пологів. 

8. Огляд посліду на цілість. 

9. Діагностика неправильних положень плода. 

10. Складання планів ведення вагітності з поперечним положенням плода, 

розгинальним вставленням голівки. 

11. Вимірювання розмірів таза. 

12. Визначення ознаки Вастена, Цангенмейстера. 

13. Проведення класичної ручної допомоги (на фантомі). 

14. Проведення ручної допомоги в разі сідничного передлежання (на фантомі).  

15. Введення роторозширювача. 

16. Застосування язикотримача. 

17. Подача рауш-наркозу. 

18. Схема надання невідкладної медичної допомоги при тяжких формах пізніх гестозів. 

19. Підготовка інструментів для вишкрібання порожнини матки. 

20. Складання схем надання допомоги при масивній кровотечі. 

21. Визначення фактичної крововтрати. 

22. Проведення амніотомії (на фантомі). 

23. Надання невідкладної медичної допомоги при кровотечах під час третього періоду 

пологів. 

24. Ручне відшарування плаценти. 

25. Ручна ревізія порожнини матки. 

26. Зовнішній масаж матки. 

27. Перетискання черевної аорти. 

28. Масаж матки на кулаці. 

29. Проведення епізіотомії, перинеотомії (на фантомі). 

30. Огляд шийки матки за допомогою дзеркал (на фантомі). 

31. Проведення тампонади піхви. 

32. Зашивання розривів шийки матки (на фантомі). 

33. Зашивання розривів промежини (на фантомі). 

34. Схема невідкладної медичної допомоги в разі загрози розриву матки. 

35. Підготовка інструментів для пункції черевної порожнини через заднє склепіння 

піхви.  

36. Схема невідкладної медичної допомоги при порушеній позаматковій вагітності. 

37. Схема невідкладної медичної допомоги у випадку гострого живота в гінекології. 

38. Оцінювання стану новонародженого за шкалою Апгар. 

39. Оцінювання стану новонародженого за шкалою Сільвермана. 

40. Підготовка інструментів для пункції черевної порожнини через заднє склепіння 

піхви. 

41. Підготовка інструментів для вишкрібання порожнини матки. 

 


