Midmu i pakTH Npo HACWIBCTBO B CiM’1

Croroani po0OoTa 13 3an00iraHHsI HACUJIBCTBA Y POJAMHI CIIPSIMOBaHA MEPEBAXKHO HA
HaJaHHS JOITOMOTH MTOCTPAKIAINM 1 3aCTOCYBAaHHS CaHKIIIN MIOJI0 arpecopa,
TOOTO Ha MOJIOJIAHHS IPUYMH HACUIILCTBA, 4 HE Ha TIOMEPEIKEHHS I[bOTO SBHIIA.
[Tpote nnst Toro, abu po3B'sA3aTu TaKy MpoOIeMy, HEOOXiTHO 3pO3yMITH U
JIKB1TyBaTH 1 MPUYUHU 1i BUHUKHEHHS. Lle HEeMOB peMOHT OyAMHKY: MU MAa€EMO HE
TUIBKY TJJIaTaTy JaX 1 CTIHU, a ¥ y MepIry 4epry — 3MIIHUTH (yHIaMeHT.
dyngamenT — 11e poanna. CiMeliHa MOJIeTh BU3HAYAE )KUTTEBUN IUIAX TATHHHU.
BaxxiuBo po3yMiTu # BiIp13HATH MiH 1 peabHICTh PO HACUILCTBO B POJIMHI.

3YNNHN HACUNBCTBO - OBEPH LULACIBE MAWBYTHE

A L
HACH/TLCTBA HAPOEDKYIOTS
B 90% BHNAAKIB XBOPUX [LITEM
T HACHSCTB0 JAMMIAE
m‘g&gma HE3BOPOTHI CALIN
30 % CAMOrYSCTB 1 25-40% )XIHOK
60 % BEUBCTB A1 4a¢ BATTHoCT
MOBA3AHI 13 G- Poprianes
ey XTI G, DPHMYRYEARH B
SO s I A D osto 1 CTATEBOF0 38°A3KY ABO
NCHXONOTTYHON O NPHHINKEHHA THIVM YHHOM NPHEKYBANM

4 JKinku, KOTpi 32a3HAI0TH HACHILCTBA Y ¢iM'i, — Ma30XicTH, iM IIPUEMHO,
KoJu iX 0'foTh. YacTo BBaXKa€THCS, IO 0'FOTH KIHOK, SIKI «XO4yTh 200 BapTi
TOTO, 100 iX MOOWIINY, TOMY BOHU HE UIYTh 13 POJIMHU 1 TEPILIATH TaKe
CTaBJICHHSI.

#+ JKiHKH IPOBOKYIOTH HACHIILCTBO i BapTi iforo. e nommupene
TBEPJIKEHHS CBITUUTH, 1110 MPOOJIeMa HACWIHCTBA 010 KIHOK —
corianbHa. BoHa 3akopiHeHa y F€eHJEpPHUX CTEPEOTHUIIAX, K1 3MAJICUKY
HaB1BaOTh JIIOMAM. JKO/IHA 1CTOTA HE 3acy>KuJia Mo0oiB, POTE B
peaTbHOCTI KPUBIHUK 3aBKIH 3HAIIe BUTPABIAHHS CBOIM JIisIM,
HE3JIC)KHO BiJ] TOTO, K TIOBOIMJIACS KEPTBA.

4 JKiHku, fIKi 3a3HAI0TH HACHJIbCTBA, 3aBKIN MOKYTb HITH BiJ
KPHMBAHMKA. Y CYCIIbCTBI, /1€ *KIHKaM 13 KyJIbTypHOI TOUKH 30py
3aMpOTIOHOBAHO BIPUTHU Yy Te€, 1110 JIFOOOB 1 LTI € iIXHBOIO
caMmopeani3alli€ro, 4aCTO BBAKAETHCS, IO JKIHKA Ma€ MPaBo 1 CBOOOY MITH



3 IOMY, KOJIU HACUJILCTBO CTa€ ayke cepitozHuM. [Ipote Hacmpasi Ha
bOMY LUISIXY — YUMAJIO MEPETIOH.

+ Jlionuna, sika xo4a 0 pa3 3a3HaJIa HACHJILCTBA, HA3ABKIH CTAC
sKepTBOI0. [1ics KOHCYIBTYBaHHS y CHEIIAICTIB )KIHKA MOXE
MOBEPHYTHUCA IO HOPMAJIBHOTO KUTTSI, SIKIIO IUKJI HACUIILCTBA PO3IPBAHO 1
BOHa y Oe3rerti.

+ BrapuBiuum xo4 pa3s, 3yNMHATHCS BKe He MOKHA. KpUBIHUKIB MOXKHA
HABYMTH HABUYOK HEHACHJIbHUIIBKOI MOBeAIHKH. [0 mcuxomorivuny i
TICUXOTEPANIEBTUYHY JIOTIOMOTY CJIiJl 3BePTATHCS HE TUTHKH JKepTBaM, ajie i
caMHUM arpecopam.

+ KpHBIHNKH NOBOIATHLCS arpecHBHO i rpy6o y CTOCYHKAX 3 ycima.
Hacnpani OUTBIIICTS 13 HUX 37]aTHI KOHTPOJIIOBATH ce0€ 1 pO3yMilOTh, 100
KOTO MO>KHA, a IOJI0 KOTO Hi BUSBUTH HACHIIBCTBO.

+ KpuBaunku — ncuxiuno xsopi. Lli T01u 4acTo KUBYTh «HOPMAIBLHIM
JKUTTSAM, OKPIM THX MOMEHTIB, KOJIM JIO3BOJITIOTH COO1 CIlajiaxu arpecii.
[xHiit cortianpHui cTaTyc MOXe OyTH JOBOJII BACOKUM, BOHH MPAIIOIOTh 1 Ha
KEepIBHUX MOCaJaX, € COLIAIIbHO aKTUBHUMHU, YCHIIITHUMHU B O13HECI.

+ Ti, XT0 BIAIOTLCH 10 HACHILCTBA, — HEBIAXM i He MOXKYTh YIIOPATHCH 3i
CTPECOM Ta MpoOJIeMaMH B )KUTTI. Y CTaH1 CTPECY PaHO UM Mi3HO
OTMHSIIOTHCS BC1 JIFO/M, aJie HE BC1 YMHATH HACUIIBCTBO.

+ YosoBikn, siKi 0'10TH CBOIX APY:KHH, 0'10Th TaKO0XK i miTeii. e
TPaIUISIETbCS NPUOIHU3HO Y TPETHHI CIMEN.

% «Y0/I0BiK IPUIMHATL MeHe OMTH, KOJH MH OIPYKHMOCsD. JKiHKH
JyMaIOTh, 1[0 YOJIOBIKM MIPUMHUHATH KOHTPOJIIOBATH X MICIS HUTIOOY.
BBaxaeTbcs, 1110, JOCSTIIHN CBOTO, BIH Ma€ 3aCIIOKOITUCH 1 TOBIPUTH, 1110
BOHA MOr0 JTIO0UTH, aJKe UTIO0 € HAaWBUIIKUM J0Ka30M koxaHHs. [Ipote
nmpobjeMa y ToMY, 1110 BilaJay He OyBa€ 3aMalio, 1 IMKJI HACHJIBCTBA TPUBAE.

+ JliTsiM moTpiden 6aTbKo, HABITH AKIIO TONH ATPECHBHUI — (WIUIIAIOCS 3
HUM TUIBKU 3apaju AiTeiy. besyMoBHO, B i1eani AiTH noTpebyroTh 1 MaTepi,
1t 6arbka. [IpoTe Ti, K1 )KMBYTh B yMOBaX JOMAIITHHOTO HACHJIBCTBA, CaMi
MOXYTh IIPOCUTH MaTip YTEKTU Bij OaThKa, abu BpATYBaTHCS BiJ TOOOIB.

+ Cpapku, (izn4na arpecis xapakrepHi 1151 HeocBiYeHux i Gigunx. Y
CIM'IX 13 BUIIIUM PIBHEM CTaTKIB Take TparuiseTbes piamie. Hacnpasmi
HACHUJILCTBO Y POJIMHI HE OOMEKYETHCS MEBHUMHU COLIaIbHUMHU
npoiapkamu 1 rpynamu. Lle moxe BiaOyTHcs y Oyab-sKiil poauHi,
HE3aJIC’KHO B1J] PIBHS JOXOJIIB.

+ Yoi0BiKH i KiHKH 3aB:K11 cBapuincs. Lle npupoaHo i He MoKe MaTu
cepiio3Hux HachiakiB. CBapKH 1 KOHGIIIKTH CHPAB/Il TPAILIAIOTHCS Y
cTocyHkax. [Ipore BU3Ha4aIbHOIO 0COOIMBICTIO HACUJILCTBA € CEPUO3HICTD,
IIUKJIIYHICTh, IHTEHCUBHICTb 1 PE3YJIbTaTH.

+ Jlsanac HiKo/JIM He PAHUTD cepiio3Ho. XapaKkTepHa 0COOIMBICT
HACHJILCTBA — IIUKJIIYHICTD 1 TOCTYIOBE MOCUJICHHS HOTO aKTiB.
[TounHaTucs Bce MOXKE 3 KPUTHKH, JTaJli IOYMHAIOTHCS TPUHIKECHHSI,
1305111151, JIsSITIAc, yaap, PeryyIsipHi MOOUTTS, IHKOJIM BCE 3aBEPIITYETHCS
CMEPTIO.



4 [IpHYMHOI0 HACHIILCTBA € AJIKOT0JIb. Y)KUBAHHS CIIMPTHUX HAIOIB
3HMXKYE 37aTHICTh KOHTPOJIOBATH CBOIO MOBEIHKY, ajlie Cepell KPUBIHUKIB €
YUMaJIoO YOJIOBIKIB, sIK1 HE I'IOTh 1 HE KypsATh. JIeXTO 3 HUX, HABITh
MIPOMIIIOBIIHM JIIKYBaHHS BiJ] QJIKOTOJI13MY, 1 J1ajil TOBOJAMBCS KOPCTOKO M
arpeCUBHO MIOJI0 OJM3BKHUX. AJIKOTOMI3M 1 B)KMBaHHS XMUIBHUX HAIOIB HE
MO>Ke OyTH BUIIpaBIaHHSIM HACUIIbCTBY.

4+ HacmibCcTBO y poHHi — SIBHIIE HOBE, IOPOKEHE CyYaCHUMHU
eKOHOMIYHUMU Ta CYCHUIBHUMHU 3MiHAMHU, TIPUCKOPEHUM TEMIIOM KUTTS 1
HOBHUMH CTpecaMu. 3BUuail OUTH APy UHY HACIIPAB/1 TAaKUH K€ CTapUid, K
1 cam nU100. Y HaliaBHIIIl Yacu 3aKOH BIAKPUTO JTO3BOJISIB HACKUIIBCTBO
1010 >K1HOK.

+ 3apa3 JoMalIHE HACHILCTBO — SIBHIIE piaKicHe. BoHO muImmiocs B
MUHYJIOMY, KOJH 1 4acH OyJIH KOPCTOKIIIUMH, 1 dKIHKUA BBaYKATHCS
BJIACHICTIO YOJIOBIKiB. HacuIbCTBO B pO/IMHI — HaJ[3BUYAITHO MOIIUPEHE U
3apa3. Y 0ararbox KpaiHax € aJiBOKaTu i IOPUCTH, SK1 CIIEIIali3yI0ThCs Ha
3aXHUCTI MpaB KIHOK. BBa)kaeThcs, 1110 TOMAITHE HACUIBCTBO MOC1Ia€ OIHE 3
NEePIINX MICUb Cepel TUX BUIB 3JIOYMHHOCTI, CBIIUEHHS PO SIK1 P1IAKO
JOXOJIATh 10 IPAaBOOXOPOHHUX OpPTraHiB.

IcHyBaHHS 1UX Ta 1HIKX Mi(iB PO MPOOIEMy HACHIIBCTBA Y CIM'T JIATa€ BaXKKUM
TATapeM Ha IUIedl )KIHOK 1 JITel KOoTpl 3a3Hat0Th arpecii. Yce e — O0ap'epu Ha
IIUISXY 10 HOPMAJTBHOTO JKHUTTS.

xepena:

ctatts «IIpo HacuiabcTBO B ¢im’i», O.Haymenko,

“XTO IaCAUBUM
y cebe BaoMa.




