
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

 
1. ПРОВОДИТИ ОБСТЕЖЕННЯ (СУБ’ЄКТИВНЕ, ОБ’ЄКТИВНЕ) ПАЦІЄНТІВ ЛІТНЬОГО ТА 

СТАРЕЧОГО ВІКУ ПРИ РІЗНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ ОРГАНІВ І СИСТЕМ. 

2. ВИМІРЮВАТИ АРТЕРІАЛЬНИЙ ТИСК І ПРОВОДИТИ ЙОГО МОНІТОРУВАННЯ. ОЦІНЮВАТИ 

ОТРИМАНІ ПОКАЗНИКИ. 

3. ПІДРАХОВУВАТИ ЧАСТОТУ ДИХАННЯ ТА СЕРЦЕВИХ СКОРОЧЕНЬ. ОЦІНЮВАТИ ОТРИМАНІ 

ПОКАЗНИКИ. 

4. ОРГАНІЗОВУВАТИ ДОМАШНІЙ СТАЦІОНАР, ЗДІЙСНЮВАТИ СПОСТЕРЕЖЕННЯ ТА 

МОНІТОРУВАННЯ СТАНУ ГЕРІАТРИЧНОГО ПАЦІЄНТА ВДОМА.  

5. ОРГАНІЗОВУВАТИ ТА ЗАБЕЗПЕЧУВАТИ ПРАВИЛЬНЕ ВЖИВАННЯ ЛІКІВ ГЕРІАТРИЧНИМ 

ПАЦІЄНТОМ. 

6. ГОТУВАТИ ПАЦІЄНТА ДО ВЗЯТТЯ БІОЛОГІЧНОГО МАТЕРІАЛУ ДЛЯ ЛАБОРАТОРНИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ. 

7. ГОТУВАТИ ПАЦІЄНТА ДО ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ТА ІНСТРУМЕНТАЛЬНИХ МЕТОДІВ 

ОБСТЕЖЕННЯ (РЕНТГЕНОЛОГІЧНИХ, КОМП’ЮТЕРНОЇ ТОМОГРАФІЇ, ЕНДОСКОПІЧНИХ, УЗД, 

ЕКГ З НАВАНТАЖЕННЯМ ТОЩО). ДОТРИМУВАТИСЯ ПРАВИЛ ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКИ. 

8. ВОЛОДІТИ НАВИЧКАМИ ВИКОНАННЯ ВСІХ ВИДІВ МАНІПУЛЯЦІЙ, ПЕРЕДБАЧЕНИХ ДЛЯ 

ФАХУ “ЛІКУВАЛЬНА СПРАВА”. ВОЛОДІТИ ЗНАННЯМИ ЩОДО ПРОЦЕДУРИ ВСТАНОВЛЕННЯ 

ЗВ’ЯЗКУ ЗАХВОРЮВАННЯ З УМОВАМИ ПРАЦІ. 

9. СТВОРЮВАТИ БЕЗПЕЧНЕ ЛІКАРНЯНЕ СЕРЕДОВИЩЕ ДЛЯ ПАЦІЄНТІВ ЛІТНЬОГО ВІКУ.  

10. ОВОЛОДІТИ ПРАВИЛАМИ КОРИСТУВАННЯ ГЛЮКОМЕТРОМ, НЕБУЛАЙЗЕРОМ, 

ПІКФЛОУМЕТРОМ, ДОЗОВАНИМ ІНГАЛЯТОРОМ. 

11. СКЛАДАТИ ДОБОВИЙ РАЦІОН ДІЄТИЧНОГО ХАРЧУВАННЯ. 

12. ДОГЛЯДАТИ ЗА ПАЦІЄНТАМИ, ЯКІ ДОВГО ПЕРЕБУВАЮТЬ НА ЛІЖКОВОМУ РЕЖИМІ. 

13. ПРОВОДИТИ ПРОФІЛАКТИКУ ПРОЛЕЖНІВ. 

14. НАДАВАТИ ДОЛІКАРСЬКУ ТА НЕВІДКЛАДНУ МЕДИЧНУ ДОПОМОГУ ПРИ КРИЗАХ 

(ГІПЕРТОНІЧНОМУ, ГІПОАНГІОТЕНЗИВНОМУ), ОРТОСТАТИЧНОМУ КОЛАПСІ, НАПАДІ 

СТЕНОКАРДІЇ, ІНФАРКТІ МІОКАРДА, АРИТМІЇ, РАПТОВІЙ ЗУПИНЦІ СЕРЦЯ, НАБРЯКУ ЛЕГЕНЬ, 

СЕРЦЕВІЙ АСТМІ, ЗАДИШЦІ, ЯДУСІ, КРОВОТЕЧАХ ІЗ ЛЕГЕНЬ ТА ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ ТОЩО. 

15. ЗАБЕЗПЕЧУВАТИ ЛІКУВАЛЬНО-ОХОРОННИЙ І САНІТАРНО-ПРОТИЕПІДЕМІЧНИЙ РЕЖИМ В 

ЛІКУВАЛЬНО-ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАКЛАДАХ, ЗАКЛАДАХ КОЛЕКТИВНОЇ ФОРМИ НАДАННЯ 

ГЕРІАТРИЧНОЇ ДОПОМОГИ ЛЮДЯМ ЛІТНЬОГО ВІКУ.  

16. ЗАПОВНЮВАТИ МЕДИЧНУ ДОКУМЕНТАЦІЮ, ЖУРНАЛ РЕЄСТРАЦІЇ ІНСТРУКТАЖІВ З 

ОХОРОНИ ПРАЦІ. 

 


