AHOpeKCiﬂ 21 tpaBHs 2024 poKy B paMKax THXKHS IIMKJIOBOT KOMICIi
[TpuponHUYO-HAYKOBUX AUCLUMILIIH KePIBHUKAMU
BOJIOHTEPCHKOIO 3aroHy «3a 3J0pOBUH CrOCiO KUTTs» [pruHOIO
Hopomienko ta Banentunoro OOeprac Oyyo opraHizoBaHO
npoBeJeHHs oHnaiH-KoHpepenii B rpynax CC 19-23, CC 20-23

Ha TeMY: «AHOpeKcis — npo Xapuogy npoodiemy 3 Hexapuoeum
KOPIHHAM)

Merta 3axoay: (hopMyBaHHS 3J0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTH.

Bosourepcnknii 3arin «3A 310POBHIA .
' CHOCIB KHTTs» I[OHOBII[a‘IaMI/I cTalin YJIICHU

BOJIOHTEPCHKOTO 3aroHy «3a
3I0POBHI CIIOCIO XKUTTSA» 3100yBayl
ocitu T1pynu CC 27-21 Yayc
IomykoBo — AoCTiAHHIBKA PODOTA:
«AHOPEKCISI - [TPO XAPYOBY ITPOBJIEMY €mmszasera ta Yomenko Karepuna.
3 HEXAPHORAM BOPIHHAM? JlBa PpOKM IIOCHIJb IepeidMaucs
BUBYCHHSIM 1Ii€1 TPOOJEMH YICHH
BOJIOHTEPCHKOTO 3arOHY.

3a nanumu JlepxaBHoro iHCcTUTYyTY ncuxiarpii (CILIA), KiIbKICTh XBOPUX Ha pO3JIaau

Xap4yyBaHHA NOCTINHO 3pocTae. [1lo crioHykae oqHy MOIOAY KIHKY I'paTH 31 CMEPTIO,
BUCHAXYIOUHU ce0e roJIoJIoM, 1 HOMY 1HIIIA HACTIIIbKU NEpEeUMAa€eThCsl JyMKaMu Mpo Ky,
1110 TTIOYMHAE TIEPEiNaTh, a OTIM HETTOKOITHCA YePe3 CBOIO Bary Tak, 1110 BIUyBa€ ceOe
3MYIIIEHOIO MO030yBaTUCA HIOWHO CMOXUTOro? BiAmoBiAl Ha i 3alUTaHHS CTaJH
METOIO HAIIIOT'O JOCIIIKEHHS.

AKTyanbpHICTh J1aHOI MPOOJIEMU MOB’S3aHa 3 TUM,
mo 2% OSKIHOK BCBOTO CBITY CTpaxaae Ha
AHOPEKCIIO, a 32 OCTaHH1 5 POKIB KUIbKICTh XBOPHUX 3
J1arHO30M aHOpeKcis 3pocia maibke B 10 pasis!
40% 3 HUX - MIITKY y Biti Bixg 11 1o 16 pokis, 1me
35% - mopneni, akTpuUCH 1 1HIN MYOIIYHI JIFOAM.
Cepen 40JI0BIKIB aHOPEKCISI 3yCTPIYAETHCS PIAKO.

MenuuHa cTaTUCTUKA HEBTiMIHA — TUIBKH 50% XBOpUX 3MOIVIM TOBHICTIO
BWIIKyBaTucs. [IparHeHHs >KIHOK OYTH KpacHMBUMHU TPUPOJHE, aje B yMOBax
Cy4aCHOTO CYCIUTbCTBA HEPIAKO JOXOAUTH O KpaHOIIIB. Tak, AesKi 3 HUX, JOBOJSATh
CBI1¥l OpraHi3M MPaKTUYHO J0 MMOBHOT'O BUCHAKEHHS. [CTOTHUI BIUIMB Ha PO3BUTOK I€T



npooOyieMu Mae MoOJla Ta IEBHA CYCHIJbHA MOJENb IIOJ0 30BHIMIHBOTO BHIJISALY
1I€aJIbHOL JIFOVHMU.

JEKLILKA ®AKTIB 3 ICTOPIT

LLO ABNAI€ COBOKO AHOPEKCIA?

AHOPEKCifl = U@ NncuxiuHe 3aXBOPIOBaHHA,
wo TbCA 8 NOPY i xapuosoi
noBeAiHKM, NpK AKOMY BiABYBAETHLCA CTilKa
BTPaTa anerTury, }opcTke obmexeHHn cebe 8
i, a iHoaj | 30BCim BiaMOBa Big Hel, Wo
NPH3BOAUTD A0 CTiHKOI 6inKosoi
HepocTaTHOCTI, 30BHi Lie NPOABNAETLCA
ip yao60i0 Ta nopy 3

60Ky pi3HUX cUCTEM OpraHizmy.

Ha rnaBHoM akpaHe: Anekcen
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Kapo. Ewgé 12 nons3osarenei

Sk ke po3mi3HATH aHOPEKCIiIO, sIKI €MOILIIiHI Ta MOBEIIHKOBI CUMITOMH aHOPEKCIi,
mo pobutw, sAkmo Bu 3HaWnmmM y cebe CX0Xi CHMIITOMH - PO3Kaszald JiBYaTa Ha
koH(pepenmii. Kpim Toro, myxe 1ikaBi ICTOPUYHI, HAyKOBl JOCIHIJKEHHS 3
MpOOJIEMHOr0 MUTaHHS PO3BYYaId B JOMOBIISX.

I, ronoBHe, Ha3BaHiI MOCTYJATH MPOPUIAKTUKA

: . . AHOPEKCIAl Y HO/10BIKIB
PO371a/1iB Xap4OoBOi MOBEIIHKH - I1e (popMyBaHHS kil ;
IO3UTHUBHOIO 00pa3y BIACHOTIO TiJja : Y ‘o crresoto Apishawn. ¥ v nepion nasG
- 4iTKe, 00'€KTUBHE CITPUAHATTS BJIACHOTO TiNa; i e bl et et

. . TaKoMy Bili «CNAMBAKOTLY NCUXONOFIUHI TPABMM, OTPUMAHI B
- IO3UTUBHE CTABJICHHSA 1 TOBara a0 CBOT'O T1J14; QHIVDIETD! 3 busogy safisol eant pin oaonitite 1 TR

. . f Takow aHopekcin Gysae y uonosikis, aki npodeciiivo
- PO3YMIHHS TOTO, IO 30BHIMIHICTH TYKE MAJIO |fr sl i il
NPUYMHOIO BTPATH PoboTH. [NA HMX AHOPEKCIA rpae ponb

TOBOPUTH IIPO XapakTep 1 epeBaru gRIIS N e e

JIIOJTUHU;

- TOPJIICTH 32 CBOE T1JIO 1 MPUAHSATTS CBOTO BJIACHOTO YHIKAJILHOTO Tia;

- BIJIMOBa BUTpayaTH HAJAMIpHY KUIbKICTh Yacy Ha 3aHETIOKOEHHS 3 IPUBOJTY 1K1, Baru
1 KaJopiif;

- 3aHATTA (QI3UYHUMH BIIPaBaMU 3 METOIO OTPUMAHHS PaJIOCT1 BiJ pyXy 1 BITUYTTS
BJIACHOI CHIJIM.

bynbte 310p0oBi!




