
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 
 

1.Підготовка рук до приймання пологів. 

2.Вимірювання зовнішніх розмірів таза. 

3.Вимірювання індексу Соловйова. 

4.Вимірювання діагональної кон’югати на фантомі. 

5.Визначення справжньої кон’югати. 

6.Вимірювання окружності живота. 

7.Вимірювання висоти стояння дна матки. 

8.Вислуховування серцебиття плода. 

9.Визначення положення, позиції, передлежання плода. 

10. Заповнення патронажного листка. 

11. Підрахунок і оцінювання переймів. 

12. Зовнішнє акушерське обстеження. 

13. Вислуховування серцебиття плода. 

14. Приймання пологів на фантомі. 

15. Ознаки відокремлення посліду. 

16. Оцінювання крововтрати у пологах. 

17. Огляд посліду на цілість. 

18. Проведення первинного туалету новонародженого. 

19. Активне ведення ІІІ періоду пологів. 

20. Огляд пологових шляхів на фантомі. 

21. Проведення туалету породіль. 

22. Проведення догляду за швами на промежині. 

23. Складання набору інструментів для штучного переривання вагітності. 

24. Контроль і оцінювання пологової діяльності.  

25. Визначення розкриття маткового вічка зовнішніми способами (за контракційним 

кільцем, за Роговіним). 

26. Ручне відділення плаценти на фантомі. 

27. Ручне обстеження порожнини матки на фантомі. 

28. Проведення епізіотомії, перинеотомії (на фантомі). 

29. Зашивання розривів шийки матки (на фантомі). 

30. Зашивання розривів промежини (на фантомі). 

31. Визначення ознаки Вастена, Цангенмейстера. 

32. Діагностика неправильних положень плода. 

33. Проведення надання ручної допомоги в разі суто сідничних і ножних передлежань, 

класичної ручної допомоги (на фантомі). 

34. Проведення піхвового дослідження на фантомі та діагностика розгинальних 

вставлень. 

35. Складання плану ведення вагітної із захворюваннями серцево-судинної системи.  

36. Складання плану ведення пологів у роділлі із резус-негативною кров’ю. 

37. Підготовка набору інструментів для плодоруйнівних операцій. 

 

 


